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Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Итогосем. 1 сем. 2 Всего сем. 3 сем. 4 Всего

Теоретическое обучение 14 8 22 14 5 19 41

Экзаменационные сессии 2 3 5 2 2 4 9
Учебная практика 2 2 2
Научно-исслед. работа 4 6 10 2 8 10 20
Производственная практика 4 4 4 4 8
Преддипломная практика 2 2 2

Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной квалификационной 
работы

4 4 4

Каникулы 2 7 9 2 7 9 18
Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и 
каникулы)

более 39 нед более 39 нед

 Итого 24 28 52 24 28 52 104
 Студентов
 Групп



Считать 
в плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов 

в з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

+ Б1.О.01 Методология научного исследования 1 3 3 36 108 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-1; ОПК-1; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.02 Иностранный язык в сфере профессиональной 
коммуникации 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 24 44 4 77 Кафедра теории и практики перевода УК-4

+ Б1.О.03 Психология высшей школы 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 8 16 44 4 83 Кафедра психологии УК-6; ОПК-4

+ Б1.О.04 Педагогика высшей школы 2 2 2 36 72 72 24 12 36 2 72 8 16 12 36 9 Кафедра педагогики ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; ПК-2

+ Б1.О.05 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 12 24 36 36 4 Кафедра информационных 

образовательных технологий и систем УК-4; ПК-14

+ Б1.О.06 Охрана труда в отрасли 1 1 1 36 36 36 16 16 4 1 36 4 12 16 4 16 Кафедра безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда ОПК-8; ПК-12

+ Б1.О.07 Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре 1 3 3 36 108 108 48 56 4 3 108 12 36 56 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-1; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.08 Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и спорта 4 2 8 8 36 288 288 128 120 40 2 72 16 16 40 2 72 32 36 4 2 72 16 16 40 2 72 32 4 36 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации
УК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-8; ПК-
10; ПК-13

24 24 864 864 348 352 164 16 576 68 160 260 88 4 144 8 48 48 40 2 72 16 16 40 2 72 32 4 36

+ Б1.В.01 Гражданская защита 2 1 1 36 36 36 12 20 4 1 36 4 8 20 4 16 Кафедра безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда УК-3; ОПК-11

+ Б1.В.02 Организационно-управленческая деятельность  в 
сфере адаптивной физической реабилитации 3 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-2; УК-3; ОПК-11; ПК-1; ПК-7

+ Б1.В.03 Физическая реабилитация в травматологии и 
ортопедии 2 6 6 36 216 216 96 84 36 3 108 12 36 60 3 108 12 36 24 36 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации ОПК-6; ОПК-8; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.04 Физическая реабилитация в терапии 4 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 8 40 33 27 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации ОПК-5; ОПК-6; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.05 Физическая реабилитация в неврологии 4 3 8 8 36 288 288 128 120 40 4 144 16 48 76 4 4 144 16 48 44 36 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации ОПК-6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 48 56 4 3 108 12 36 56 4 УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физическая реабилитация в педиатрии 2 3 3 36 108 108 48 56 4 3 108 12 36 56 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация оздоровительной работы в 
специальной медицинской группе 2 3 3 36 108 108 48 56 4 3 108 12 36 56 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 4 4 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивное физическое воспитание  в специальных 
образовательных учреждениях 3 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.02.02 Индивидуальная оздоровительная система 3 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 3 2 2 72 72 32 4 36 2 72 8 24 4 36 ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.03.01 Технические средства физической реабилитации 3 2 2 36 72 72 32 4 36 2 72 8 24 4 36 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы социокультурной и психологической 
реабилитации 3 2 2 36 72 72 32 4 36 2 72 8 24 4 36 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 2 2 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при заболеваниях 
репродуктивной системы 3 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

- Б1.В.ДВ.04.02 Оздоровительные технологии в физической 
реабилитации 3 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 2 2 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.05.01 Физическая реабилитация при метаболических 
нарушениях 3 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

- Б1.В.ДВ.05.02 Физическая реабилитация в хирургии 3 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 1 2 2 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.ДВ.06.01 Обучение двигательным действиям 1 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11

- Б1.В.ДВ.06.02 Акмеология адаптивной физической культуры 1 2 2 36 72 72 32 36 4 2 72 8 24 36 4 31 Кафедра спортивных дисциплин УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 2 4 4 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.07.01 Адаптивная физическая реабилитация в системе 
инклюзивного образования 2 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

- Б1.В.ДВ.07.02 Основы инклюзивного образования 2 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 16 48 44 36 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

42 42 1512 1512 668 609 235 5 180 20 60 96 4 11 396 44 128 144 80 19 684 80 224 292 88 7 252 24 88 77 63

66 66 2376 2376 1016 961 399 21 756 88 220 356 92 15 540 52 176 192 120 21 756 96 240 332 88 9 324 24 120 81 99

+ Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 40 64 4 349
Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации; 
кафедра педагогики

УК-1; УК-2; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

+ Б2.В.02(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 40 172 4 6 216 40 172 4 349
Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации; 
кафедра педагогики

УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б2.В.03(П) Профессионально-ориентированная практика 3 6 6 36 216 216 40 172 4 6 216 40 172 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации

УК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 
ПК-10

+ Б2.В.04(Пд) Преддипломная практика 4 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 40 64 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации

ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11; ПК-2; ПК-4; ПК-
11; ПК-12; ПК-15

+ Б2.В.05(Н) Научно-исследовательская работа 1234 30 30 36 1080 1080 320 744 16 6 216 80 132 4 9 324 80 240 4 3 108 80 24 4 12 432 80 348 4 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации

УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; 
ПК-1; ПК-2; ПК-10; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

48 48 1728 1728 480 1216 32 9 324 120 196 8 15 540 120 412 8 9 324 120 196 8 15 540 120 412 8

48 48 1728 1728 480 1216 32 9 324 120 196 8 15 540 120 412 8 9 324 120 196 8 15 540 120 412 8

+ Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 40 176 6 216 40 176 34 Кафедра адаптивной физической 

культуры и физической реабилитации

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-
12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

6 6 216 216 40 176 6 216 40 176

6 6 216 216 40 176 6 216 40 176

+ ФТД.01 Адаптивный туризм 16 16 6 10 16 6 10 34 Кафедра адаптивной физической 
культуры и физической реабилитации УК-3; ОПК-7; ПК-4

16 16 6 10 16 6 10

16 16 6 10 16 6 10

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Закрепленная кафедра -
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

ФТД.Факультативные дисциплины 

 



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-8; ПК-
10; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Методология научного исследования УК-1; ОПК-1; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15
Иностранный язык в сфере профессиональной 
коммуникации УК-4

Психология высшей школы УК-6; ОПК-4
Педагогика высшей школы ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; ПК-2
Информационные технологии в профессиональной 
деятельности УК-4; ПК-14

Охрана труда в отрасли ОПК-8; ПК-12
Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре УК-1; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и спорта УК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-8; ПК-10; ПК-13

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Гражданская защита УК-3; ОПК-11
Организационно-управленческая деятельность  в 
сфере адаптивной физической реабилитации УК-2; УК-3; ОПК-11; ПК-1; ПК-7

Физическая реабилитация в травматологии и 
ортопедии ОПК-6; ОПК-8; ПК-6; ПК-7

Физическая реабилитация в терапии ОПК-5; ОПК-6; ПК-5; ПК-6
Физическая реабилитация в неврологии ОПК-6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6
Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая реабилитация в педиатрии УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.02 Организация оздоровительной работы в специальной 
медицинской группе УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-4; ПК-5; ПК-12

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивное физическое воспитание  в специальных 
образовательных учреждениях УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02 Индивидуальная оздоровительная система УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4
Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

Б1.В.ДВ.03.01 Технические средства физической реабилитации ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

Б1.В.ДВ.03.02 Основы социокультурной и психологической 
реабилитации ОПК-6; ОПК-7; ПК-9

Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при заболеваниях 
репродуктивной системы УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

Б1.В.ДВ.04.02 Оздоровительные технологии в физической 
реабилитации УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-4; ПК-5

Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая реабилитация при метаболических 
нарушениях ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.05.02 Физическая реабилитация в хирургии ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7
Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11

Б1.В.ДВ.06.01 Обучение двигательным действиям УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11
Б1.В.ДВ.06.02 Акмеология адаптивной физической культуры УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-10; ПК-11

Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

Б1.В.ДВ.07.01 Адаптивная физическая реабилитация в системе 
инклюзивного образования УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

Б1.В.ДВ.07.02 Основы инклюзивного образования УК-5; ОПК-2; ПК-3; ПК-7

Практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

УК-1; УК-2; ОПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Научно-педагогическая практика УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4
Профессионально-ориентированная практика УК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10
Преддипломная практика ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11; ПК-2; ПК-4; ПК-11; ПК-12; ПК-15
Научно-исследовательская работа УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-10; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Факультативные дисциплины УК-3; ОПК-7; ПК-4
Адаптивный туризм УК-3; ОПК-7; ПК-4

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03
Б1.О.04

Б1.О.05

Б1.О.06

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04
Б1.В.05
Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.ДВ.05

Б1.В.ДВ.06

Б1.В.ДВ.07

Б2

Б2.О

Б2.В

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(П)
Б2.В.03(П)
Б2.В.04(Пд)
Б2.В.05(Н)

Б3

Б3.01

ФТД
ФТД.01
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